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特別コース通信 
 

特別コースでは、10 月 25 日に報告会と芋煮会を実施しました。今回の参加者は 15 名でした。 

 

1 報告会 

報告会では、特別コース参加者各自から、現在までの成果と秋冬野菜への対応状況などが報告

されました。皆さんそれぞれ素晴らしい成果を上げたり、苦労したりしているようですが、代表

的な話題を取り上げてみますと、 

 さつまいもはとても出来が良かった。ただし、ネズミかモグラと思われる害獣に部分的に

食べられた人も数名いました。 

 里芋は順調に育っているが、いつ頃収穫したら良いのだろうか。 

 生姜がとても大きく育ってきていて、収穫が楽しみである。 

 共同作業で植えていた大豆は、上手く実が入らず失敗であった。花が咲き、実を付け始め

る頃に雨が降らないといけない。 

 自分の畑の周りと共同圃場の周りはきちんと除草すること。除草も雑草が伸びすぎるとモ

アでも刈り取れない場合もある。雑草の長さは「馬の耳」の長さが限界である。伸びすぎ

ると雑草が種を撒き散らすので、周辺の農家にも迷惑をかける。 

 ところで「馬の耳」って何センチだろうか？ 

 とうもろこしは上手にできる人とそうでない人がいるのはなぜだろうか。条件はあまり変

わらないように思う。上手にできても害獣に食べられてしまう人がいるので、なかなかと

うもろこしは難しい。 

 

2 秋冬野菜への対応 

暑い日が続いていたので、秋冬野菜への対応については、皆さん遅れているようでした。多く

の方は、ダイコン、にんじん、コカブ、白菜、ブロッコリー、玉ねぎ、にんにく、スナップエン

ドウなどに切り替えているようでした。水菜と小松菜が上手く言っているという人もいました。 

せっかく植えたブロッコリーがネキリムシにやられて全滅したとの報告もありました。ネキ

リムシ対策に一番良いのは、大きなペットボトルの輪切りを若葉を囲うように設置することだ

そうです。簡単なので、次からは試してみることにします。 

スナップエンドウは、秋に植えて冬越しさせるのが一般的ですが、寒くなると枯れてしまうこ

ともあるとのこと。そのような場合には、1 月頃に植え付けても間に合うという話題もありまし

た。 

その他、トマトの青枯病対策には、芥子菜を植えて畑にすき込むと良い。にんにくを植える時

は、一晩冷蔵庫に入れてから植えると発芽率が向上する。さつまいもの苗は、今あるツルを上手

に保管すれば来年の植え付けに使用することができる。ただし、上手くいかない場合もあり、フ

ァームでも苗は購入しているなどの話題がありました。 

日照時間も短くなってきており、気温も急激に下がっているようです。もたもたしていると秋

冬野菜への切り替えタイミングを失います。私も未だ収穫できている夏野菜への未練を断ち切

り、畑の野菜を切り替えたいと思います。 
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3 芋煮会 

報告会の後は、お楽しみの芋煮会です。今回は山形式の芋煮

を作りました。 

芋煮には山形式と福島式があるそうで、地域によって内容が

違うとのこと。ご存知でしたか？ 私は今回初めて知りまし

た。これらの違いを簡単にまとめると、山形式は牛肉を使い、

福島式は豚肉を使います。山形式は醤油ベースで甘みのある出

汁になりますが、福島式は味噌ベースだそうです。 

今回の山形式芋煮では、牛肉、里芋、長ネギ、ごぼう、こん

にゃく、しめじなどの具を投入して、大鍋１杯を作りました。 

芋煮はとても美味しく仕上がりました。砂糖も入れてありま

すので甘みがあります。口に入れるとすき焼き風の印象で、口

いっぱいに旨味が広がりました。里芋の出来も、煮え具合も丁

度良かったです。皆さんが何杯かおかわりをして、大鍋はきれ

いに空になりました。 

 

4 課題作物「里芋」 

特別コースの課題作物である里芋ですが、11 月 29 日のそば

祭りの際には皆さんに披露されることになります。どうぞこの

半年の成果を見てあげてください。昨年は、松元リーダーが優

勝しました。今年も連覇なるでしょうか。 

（文責：作中） 

 

【追記】今年の優勝者は熊田さんでした！ 

 

 

 

 

 

情報労連から１０万円の助成金をいただきました！ 
 

子ども部会の山本さんの紹介で「情報労連愛の基金」に応募を

しました。その結果、助成金支給の通知をいただきました。支給

額は１０万円で、１１月２７日に振り込まれました。 

申請については原田事務局長と山本さんが書類を作り、山本

さんのお口添えもあって支給に至ったようです。山本さん、あり

がとうございました。 

トラストの財政が厳しいなか、大変助かります。機械の修理・

根戸城址の整備など有効に使いたいと思います。 

  

 

←助成金目録の贈呈式  
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＊１２月は理事会がないため、１月の会報は休刊します。ご了承ください。 

スケジュールなどはＨＰをご覧ください。           

１１月の活動報告     

11 1 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 サトイモ収穫、圃場管理
大人部会65人
子供部会9人

11 1 土 11:30 ～ 12:30 健康長寿部会 日暮会場 作業など 4人

11 2 日 8:30 ～ 11:30 定例活動

根戸城址
日暮会場
みかん山
日暮家生垣

小楢伐採
地下水路の整備
みかん収穫
剪定

40人

11 3 月 8:30 ～ 12:00 臨時農教室 日暮会場 そば刈り取り 48人

11 3 月 12:45 ～ 17:00 そば勉強会 けやき調理室 ・そば打ち、料理、懇親 16人

11 4 火 9:00 ～ 15:45 遊農チーム 浅野第３圃場 ・蕎麦の天日干し 7人

11 5 水 8:45 ～ 15:45 遊農チーム 浅野第３圃場 ・蕎麦の天日干し及び唐箕 5人

11 7 金 8:45 ～ 15:15 遊農チーム 浅野第３圃場 ・蕎麦の天日干し 5人

11 8 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 圃場管理
大人部会62人
子供部会21人

11 8 土 9:30 ～ 11:00 遊農チーム 浅野第4圃場 ・菜の花　株間除草 6人

11 8 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 レモングラス刈取り 7人

11 8 土 13:00 ～ 15:15 遊農チーム 浅野第３圃場 ・蕎麦の唐箕 8人

11 8 土 12:30 ～ 15:00 遊農チーム 浅野第3圃場 ・そば刈取り後のロータリー耕耘 1人

11 8 土 15:00 ～ 15:30 遊農チーム 浅野第5圃場 ・特別コース分（10ｍ幅）ロータリー耕耘 1人

11 10 月 8:50 ～ 16:30 遊農チーム 浅野第３圃場 ・蕎麦の天日干し及び唐箕 5人

11 15 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 しめ縄作り 11人

11 15 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂箱管理、はちみつ小分け、蜜蠟クリーム作りなど 18人

11 16 日 8:30 ～ 11:30 定例活動
みかん山
根戸城址

みかん収穫、販売
そば祭り準備(城址整備、薪作り、そば打ち会場整備） 37人

11 17 月 9:00 ～ 13;30 遊農チーム 浅野第３圃場 ・玄蕎麦を谷田部製粉所へ運搬 2人

11 21 金 9:00 ～ 11:30 遊農チーム 花和下圃場 ・西圃場の側溝作業と東圃場の管理機による畝間中耕兼除草 1人

11 22 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 里山保全（花蓮池除草）、大根収穫、米分配準備（修了式用）、タマネギ定植
大人部会68人
子供部会17人

11 26 水 9:00 ～ 13:15 遊農チーム 浅野第３圃場 ・谷田部製粉所から蕎麦粉を運搬 2人

11 27 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹細工 8人

11 28 金 9:00 ～ 11:00 イベント 日暮会場 そば祭り準備 31人

11 29 土 8:30 ～ 14:00 イベント 日暮会場 【イベント】そば祭り 134人

11 30 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき１０階 理事会 11人
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 １２・１・２月の活動予定     

12 6 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 白ネギ・ニンジン収穫、大掃除、修了式、スタッフ反省会

12 6 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 片付けなど

12 6 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 片付けなど

12 7 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第で対応

12 13 土 8:30 ～ 14:00 イベント 日暮会場 【イベント】　もちつき大会

12 19 金 12:45 ～ 17:00 そば勉強会 けやき調理室 ・そば打ち、料理、懇親

12 21 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第で対応

12 未定 ～ 遊農チーム
船戸・花和下・浅
野圃場

・畝間中耕兼除草 ・圃場周囲の除草など

12
1
2

第1 土 13:00 ～ 15:00 健康長寿部会 日暮会場 作業など

1
2

第2 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 作業など

1
2

第3 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂箱管理など

12
1
2

第4 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹細工

12
1
2

第4 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 会議、作業など

1 17 土 12:45 ～ 17:00 そば勉強会 けやき調理室 ・そば打ち、料理、懇親

1 18 日 9:00 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第で対応

1 25 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき１０階 理事会

1 31 土 9:00 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第で対応　※ 2/1(日)がスタッフ会議の為振替え

1 未定 ～ 遊農チーム
船戸・花和下・浅
野圃場

菜の花の花芽摘み取りなど

2 1 日 9:00 ～ 12:00 農教室 けやき７階 2026年度スタッフ会議

2 8 日 12:45 ～ 17:00 そば勉強会 けやき調理室 ・そば打ち、料理、懇親

2 15 日 9:00 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第で対応

2 21 土 10:00 ～ 12:00 農教室 けやき８階 ２０２６年度里山農教室説明会

2 22 日 9:00 ～ 12:00 トラストサロン けやき７階 内容未定

2 22 日 12:00 ～ 15:00 理事会 けやき１０階 理事会

2 28 土 9:00 ～ 12:00 農教室 日暮会場 肥料散布などスタッフ作業

2 未定 ～ 遊農チーム
船戸・花和下・浅
野圃場

・圃場周辺の除草、散歩道の整備など
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