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特別コース通信 

特別コースでは、皆さんが色々な野菜を育てています。ちょうど季節が春・夏野菜から秋・冬野菜へ

の折り返し点になりますので、自分なりに半年間の総括をしてみます。 

特別コースでは 2.5m×6.0m=15.0 ㎡の畑を借りて 5～6 畝を作ります。私は初心者でしたので、里芋

（課題作物）、スナックエンドウ、キュウリ、ミニトマト、ナス、キャベツ、ブロッコリー、ほうれん草、

小カブ、オクラなどに挑戦しました。 

1 畝 1：ほうれん草と小カブ 

畝 1 は 3 月末にほうれん草と小カブを植えました。不織布で

害虫対策をしましたが、特に難しいこともなく、5 月には沢山収

穫できました。初心者向け作物ですね。 

2 畝 2：キャベツとブロッコリー 

畝 2 はキャベツとブロッコリーです。4 月上旬にポット播種をして、まだ若葉でしたが、すぐに畑に

移植しました。地温も低かったので黒マルチも使いました。害虫対策のために不織布で覆いました。い

ずれも生育は順調でしたが、キャベツは葉が黄色くなったので追肥をしました。しかし、その按配が悪

かったのか、生育が止まってしまいました。しばらく放置していたのですが、結局、直径で 15cm 程にし

かならず、八百屋さんのような立派なキャベツはできません

でした。ブロッコリーは大きな花蕾ができて収穫できまし

た。脇芽も期待したのですが、それはできませんでした。ま

あ、それでも大きな野菜を初めて作って収穫もできたので嬉

しかったです。 

3 畝 3：ミニトマトとオクラとナス 

ミニトマトとナスとキュウリは、先輩から「植えすぎると取れすぎて大変。2~3 株で十分。」と聞いて

いたので、一畝に集約しました。いずれも 4 月中旬にポットに播種して、ホットカーペットで温めなが

ら発芽させました。 

ミニトマトは 100 均で購入した種です。2 株定植し、その後順調に成長、かなりの数の実を収穫する

ことができました。近所にも配りましたがそれでも余ります。昔、ドライトマトがとても美味しかった

ことを思い出し、ドライトマトならぬトマトジャムにしてみました。これは大成功でとても美味しかっ

たです。しかし、6～7 段目ぐらいまで進んだところで、タバコガにやられました。実に 3mm ほどの穴

が空き、中に幼虫が巣食っています。実が数個やられる程度なら良いのですが、どうも頂芽や花を食べ

るそうで、気づくと花が全部なくなっています。葉も弱ってきたので、8 月に入る前に刈り取って終わり

にしました。他の皆さんは、タバコガの被害よりも、青枯病にかかってしまった方が多いようでした。 

ナスは、長ナスを 3 本植えましたが、余った苗を畝の端に 3 本追加しました。8～9 月は暑かったです

が、ナスはそんなことお構いなしで、8 月末頃から鈴なり状態になりました。かなりの数が収穫できまし

たし、今でも取れています。 

オクラは、ミニトマトとナスの隙間に 2 本×3=6 本を植えました。はじめ

はアブラムシが葉の裏に大量について成長しませんでしたが、それを養生テ

ープで小まめに取ると順調に生育するようになりました。8 月の中旬頃にな

ってようやく大きくなってきましたね。まあまあ順調に取れています。しか

し、成長すると今度はワタノメイガの被害が出ました。奴らは葉を切り取り

丸くつないで巣を作ります。中には全長 2～４cm ぐらいの緑色のイモムシが
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潜んでいます。見つけにくいので注意が必要です。小まめに葉をちぎって処分すると、しばらくはいな

くなります。 

4 畝 4：スナックエンドウとキュウリ 

スナックエンドウは 3 月下旬に直播しました。はじめは順調でしたが、うどんこ病にかかり成長が止

まりました。収穫量も少なく小袋で 1 つ程度です。5 月末までに早々に処分しました。 

キュウリは沢山できました。最初の頃、花が咲かなくなったので困っていたところ、リーダーから「キ

ュウリは追肥をしないと駄目」と言われ、積極的に追肥をしました。結果、見事に復活し、かなりの数

のキュウリを収穫することができました。成長が止まったときに、余っていた 2 本の苗を追加したので

合計で 4 本です。しかし、2 本でも十分な量のキュウリが確保できました。8 月が終わることには葉が枯

れ気味になってきて生産量も落ちてきました。キュウリを食べるのも飽きてきたので、ちょうど良い頃

合いでした。 

ところで、Youtube で仕入れたネタを一つ。トマトとナスとキュウリを比べると、トマトはすごく深く

根を張るそうです。キュウリは浅く広く根を張ります。ナスはその中間程度とのこと。トマトはあまり

水をやらなくても良いと言われていますが、根が深いので自分で水を探しにいきます。乾燥地帯の食物

の知恵です。逆にあまり水をやりすぎると浅い根に悪い影響を与えることもあるようです。キュウリと

ナスは、トマトに比べると根が広範囲に広がるので、水やりするときは、畝間など周囲に水やりしたほ

うが良いようです。確かに、ミニトマトやナスは水やりをほとんどしなくても結構な数の実をつけまし

た。キュウリは、葉っぱがカラカラになるので、よく水やりをしました。原産地の気候によって、植物

の根の張り方も違うようです。 

5 畝 5：里芋（課題作物） 

里芋は特別コースの課題作物です。3 月下旬に種芋の配給がありました。地中温度が

高いほうが良いだろうと思い、植えてから黒マルチで覆いました。マルチがつんつんし

てきたら発芽なので、その部分に穴を空けます。里芋は追肥と土寄せが大事ということ

なので、夏になったら黒マルチは外し、追肥や土寄せをしました。今のところ順調です。

先日、セスジスズメガの幼虫が里芋の葉を猛烈な勢いで食べていました。 

里芋の隙間には生姜とさつまいもを植えましたが、これらも順調に育っています。 

6 畝 1の後作物 

畝 1 のほうれん草と小カブは 5 月末までに全て収穫しました。その後作に、6 月下旬頃に、芽キャベ

ツとほうれん草と小カブを植えました。しかし、暑さのためか、ことごとく失敗しました。ほうれん草

は発芽すらしません。小カブと芽キャベツは発芽しても芽が萎れてしまいます。かろうじて芽キャベツ

2 つだけが生き残っています。ほうれん草が駄目なので、7 月に入り、モロヘイヤを試しに植えてみまし

た。これは大成功で、何もしないのにヒョロヒョロと枝が伸びてきます。人間は若葉を食べるので、頂

芽付近の数枚を摘みます。すると脇芽が次から次へと伸びてきます。また、それを摘みと繰り返すと、

収穫量がアップします。エジプト原産だそうですが、夏の暑さもなんのその、行く度に大量に収穫がで

きます。枯れるまで無限に食べられそうです。 

7 総括とこれから 

多くの失敗もありましたが、沢山の収穫もありました。初心者である自分としては 70 点かなと思いま

す。しかし、9 月に入っても暑いですね。早く、秋・冬野菜を植えたいのですが、気温が高すぎて、発芽

しても萎えてしまいそうです。それでも、８月よりは少し日差しが和らいで来たので、白菜、大根、ほ

うれん草、ブロッコリー、小カブを植えました。結果、白菜、大根はまあ順調ですが、ブロッコリーは

ネキリムシにやられ茎元でちぎられやり直し、ほうれん草と小カブは暑いせいか芽も出ませんでした。

なかなか難しいです。（文責：作中） 
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宮前田圃ヘロヘロ日記 遊農チームでは 10,000 ㎡の田（宮前田圃）で米作りをしています。 

９月８日(月) 稲刈り。なんという暑さ！ 涼しくなるという予報を信じて、予定をわざわざ遅らせた

のにこの暑さ。コンバインで刈り始めるも早くも１台が故障。農教室で使う稲を結束するグループも地

べたからの反射熱で日干しの蛙状態。午後２時に作業中止。（４２人参加） 

９月９日(火) 今日も暑い、いや熱い。１台のコンバインでなんとか１枚半の田圃を刈り終えたところ

で今日もギブアップ。コンバインを運転していたＫさんが熱中症で倒れる。救

急車で病院へ搬送。もっと早くやめるべきだった。猛省。（３５人参加） 

９月 10 日(水) コンバインが２台とも故障。万事休す。結束は終了。（２４人

参加） 

９月 14 日(日) ヰセキ農機の技術者が来てくれた！ さすがプロ。コンバイン

が２台とも動き出す。夕闇迫る手賀沼のほとり、９人のツワモノが奮闘。午後６

時半、稲刈り終了。あとは乾燥機。ところが乾燥機も不調。果たして明朝までに

仕上がるか？ （9 人参加） 

９月 15 日(月) 奇跡！ 無事乾燥できた。万歳！ 

９月 22 日(月) 籾摺り開始。また機械が不調。籾摺り機の下から玄米がダダ洩

れ。機械屋に来てもらうが治らず。仕方ないのでそのまま継続。もれた玄米は後

で回収。12 時 55 分、籾摺り終了。記録的な豊作と思っていたが昨年並み。トホ

ホ。それでも 153 袋・４トン半の玄米が採れた。（35 人参加） 

やれやれ、これで皆さんに米が配れる・・・。こんな苦労をして作った米、仇

おろそかに思って食べてはなりませんぞ。うそ！ おいしく食べてね。  

９月の活動報告     

9 6 土 8:30 ～ 12:00 イベント 日暮会場 【イベント】稲刈り

大人部会80人
トラスト会員5人
子ども部会36人
外部者27人

9 6 土 11:30 ～ 12:30 健康長寿部会 日暮会場 除草、収穫など ５人

9 7 日 8:30 ～ 11:30 定例活動

浅野第4,5圃場
日暮会場
第2駐車場
みかん山

鶏糞散布
ザクロ剪定
除草
除草

38人

9 8 月 8:30 ～ 14:00 遊農チーム 宮前田んぼ 稲刈り、稲束結束 42人

9 9 火 8:30 ～ 12:00 遊農チーム 宮前田んぼ 稲刈り、稲束結束 35人

9 10 水 8:30 ～ 12:00 遊農チーム 宮前田んぼ 稲束結束 20人

9 13 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 脱穀、ハザ解体、かかし解体、玉ねぎ播種
大人部会68人
子ども部会15人

9 13 土 13:00 ～ 17:00 遊農チーム 宮前田んぼ 稲刈り 6人

9 13 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 作業など ？人

9 13 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂箱管理など 20人

9 14 日 8:30 ～ 18:30 遊農チーム 宮前田んぼ 稲刈り終了 8人

9 15 月 12:45 ～ 17:00 そば勉強会 けやき調理室 ・そば打ち、料理、懇親 15人

9 17 水 8:30 ～ 13:00 遊農チーム 浅野圃場 第３ ・管理機２台による蕎麦の土寄せ 4人

9 21 日 8:30 ～ 11:30 定例活動

みかん山
ハス田
宮前田んぼ
うめ家

摘果、剪定
周辺除草
稲わら移動、積上げ
籾摺り機調整、事前準備

39人

9 22 火 8:30 ～ 13:00 遊農チーム 宮前田んぼ 籾摺り 35人

9 25 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹細工 ８人

9 27 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場
人参・レタス・大根・白ねぎ・そば管理
遊農米袋詰め・分配

大人部会75人
子ども部会18人

9 28 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき１０階 理事会 12人

夕闇迫る手賀沼 

米蔵に収まった米 
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１０・１１月の活動予定     

10 4 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 落花生収穫、人参・レタス・白ネギ・大根管理、米分配準備、ボカシ肥作成

10 5 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第で対応

10 11 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 ニンニク播種、冬水田圃荒起こし、大根管理、ボカシ肥切返し

10 13 月 12:45 17:00 そば勉強会 けやき調理室 ・そば打ち、料理、懇親

10 19 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第で対応

10 25 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 圃場・田圃管理、ボカシ肥収納

10 26 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき１０階 理事会

10 未定 遊農チーム
船戸・花和下・浅
野圃場

・肥料散布、ロータリ耕耘、圃場周囲除草

10 未定 遊農チーム
船戸・花和下・浅
野圃場

・菜の花播種

10 未定 遊農チーム 浅野圃場 第4 ・紫花菜播種

10 未定 遊農チーム 浅野圃場 第5 ・レンゲ播種

10 未定 8:30 ～ 12:00 遊農チーム 宮前田んぼ 田んぼ荒起こし、周辺除草

11 1 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 ・蕎麦の刈り取り、脱穀、天日干し

11 2 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第で対応

11 3 月 12:45 17:00 そば勉強会 けやき調理室 ・そば打ち、料理、懇親

11 8 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 里芋・大根・レタス収穫、玉ねぎ定植

11 16 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第で対応

11 22 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 里山保全（花蓮池除草）、大根・レタス収穫、米分配準備（修了式用）

11 29 土 8:30 ～ 14:00 イベント 日暮会場 【イベント】そば祭り

11 29 土 9:00 ～ 15:00 子ども部会 めばえの里 マルシェ

11 30 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき１０階 理事会

11 未定 遊農チーム
船戸・花和下・浅
野圃場

・畝間中耕兼除草、圃場周囲除草

10
11

第1 土 13:00 ～ 15:00 健康長寿部会 日暮会場 作業など

10
11

第2 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 作業など

10
11

第3 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂箱管理など

10
11

第4 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹細工

10
11

第4 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 会議、作業など

https://teganuma-trust.org/

