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  特別コースだより               2025年７月 

１ はじめに 

「特別コース」は、有機農業による家庭菜園指導者の育成を目的に、15 ㎡の土地を会員に割

り振り、土づくりから有機栽培に取り組んでいます。皆さん、試行錯誤をしながら、失敗したり、

上手く収穫できたりと、悩みも多いですが楽しくやっています。 

今年は 19名の会員で活動していますが、その一端をご紹介します。 

２ はたけ自慢 

7 月 12 日の農教室の収穫祭後、特別コースでは「はたけ自慢」

という各自の畑を紹介する企画がありました。上手に畑を管理し

ている人もいますし、週末しか畑に来られないので、管理が大変

な方もいます。 

夏野菜が本番の時期を迎え、トマト、ピーマン、きゅうり、ナ

ス、ゴーヤ、とうもろこし、ズッキーニ、サトイモなどが育って

いました。私が驚いたのはズッキーニです。うねうねと茎と葉が

成長し、その枝本に花が沢山ついて、沢山の実がなっていました。

きゅうりみたいなものだと思っていたので、その生え方は驚きで

した。また、リーダーは、ミニトマトを斜めに誘引していて、そ

うすると成長しても高さを抑えることができるようです。なるほ

ど勉強になります。 

３ 苦労していること 

皆さん、とうもろこしとトマトに苦労していました。 

1) 害獣対策 

とうもろこしは、害虫よりも、ハクビシンだと思われる害獣の

被害があったようで、背の低いネットは、簡単によじ登ってしま

うようです。そろそろ収穫と思っていたところ、翌週に来たら被

害にあっていた方もいました。右の写真の防鳥ネットを周りにぐ

るりと引き回している方は被害にはあっていないようで、防鳥ネ

ットが効果的かもしれません。 

2) 青枯病 

トマトは、青枯病に罹っているものがいくつかありました。青枯病は「ラルストニア・ソラナ

セアラム」という細菌によって引き起こされ、特にナス科植物（トマト、ナス、ピーマン、ジャ

ガイモなど）に深刻な被害をもたらす病気だそうです。この細菌は土壌中に生息していて、罹病

した植物の残渣や土壌中で長期間生存し、水とともに移動して健全な植物に伝染するとのこと。

特別コースでも毎年被害が出ているようです。葉っぱが青いまま萎れてしまい、それが故に青枯

病と呼ばれます。放置すると、他に感染する可能性があるので、畑の外に出して処理する必要が
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あります。ハサミなどから感染する可能性もあります。高温多湿状態で症状が顕著になるとのこ

と。水はけの悪い圃場や連作障害もその原因のようです。土壌中に生息している細菌なので、防

ぐ方法はあまりないようですが、取れる対策としては、太陽熱土壌消毒をしたり、道具を消毒し

たり、連作を避けたり、水のやり過ぎに注意したり、発病した株を取り除いたりすることです。 

3) 太陽熱土壌消毒 

太陽熱消毒をやってみました。 圃場を耕した後に、

透明マルチをかけているだけですが、1 ヶ月ぐらい太陽

光による熱消毒を行うと良いそうです。 夏場の太陽の

下では、土壌温度も高くなって、消毒も進むことでしょ

う。 話は逸れますが、透明マルチをするとすごい量の

水蒸気がマルチに付着するのがわかります。 これだけ

の量の水蒸気が空中に拡散されているのかと思えば、逆にマルチによる保湿効果が高いことも理

解できます。 マルチをしているところは、手をいれると、いつもいい感じに湿っていて、ホカ

ホカしています。 

４ 害虫 

害虫の話ですが、これまでウリハムシ、アブラムシ、タバコガの幼虫、カメムシ、セスジスズ

メの幼虫、モンシロチョウの幼虫などを見ました。 

1) ウリハムシ 

ウリハムシはきゅうりの苗に良くつきます。キラキラが嫌いなようで、アルミ箔やキラキラテ

ープを巻いて防ぐようにすると少しは効果があるようです。放っておくと、葉っぱがレース編み

状態になって、光合成ができないので成長しません。ある程度作物が成長すると、さほどの被害

はないような気もします。 

2) アブラムシ 

アブラムシは、やはり若い芽の裏に隙間なくびっしりとつくことがあります。不思議なのが、

隣どうしの株であっても、びっしりとつく株とそうでない株があることです。対策として、酢の

希釈液や木酢液、油せっけんなど試しましたが、結局のところ養生テープでペタペタとこまめに

取り除くのが一番のようです。葉の裏が葉脈で凸凹していると、その隙間にアブラムシが入って

取れないときがあります。そういうときは油石鹸を吹き付けて殺してから、水をかけながら刷毛

で洗い流しています。 

3) タバコガ 

トマトに 3mm ぐらいの穴が空いているとそれはタバコガかオオ

タバコガの幼虫のようです。私のミニトマトもたくさんの被害に会

いました。青いトマトを食べます。酸っぱくないのでしょうか。さ

らに厄介なのが、花や成長点の若葉も食べてしまうとのこと。そう

言えば、花があるべきなのに、花がない房がいくつもあります。本

当ならもっとミニトマトがなっていたはずなのにと悔しい思いです。 

4) 子ガエル 

7 月の上旬は、畑に沢山の子ガエルがいます。この子たちが、余計な害虫を食べてくれること

を期待しています。 

（文責：作中） 
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 子ども部会の活動報告               井上 優子 

・虫捕り大会（6月 7日） 

子ども部会では、毎年稲刈りと同日に虫捕り大会を開催してきましたが、今年は暑さを考慮し、

初めて単独イベントとして 6月に実施してみました。 

当日は、ハナムグリ、カメムシ、ハチなど、初夏ならではの虫たちにたくさん出会えました。

中でも嬉しかったのは、千葉県の重要保護生物であるトウキョウダルマガエルのオタマジャ

クシとハラビロトンボに出会えたことです。 

トウキョウダルマガエルは、今年のゴールデンウィークに卵を抱えた個体を発見していて、今

回のオタマジャクシは、その子かもしれないとワクワクしました。虫捕り大会では七年ぶり

の登場でした。 

また、昨年から子ども田んぼで育てているマコモダケが、ハラビロトンボを呼んだのでは？と

いう話にもなり、「育ててよかったね」と、みんなで喜び合いました。大人部会のたんぼにい

た大きなミシシッピアカミミガメも、圧倒的存在感ですね、子ども達とじっくり観察させて

いただきました。 

・五本松キャンプ（7月 19日〜21日） 

今年も恒例の五本松キャンプを実施しました！ 

今年の目玉は、お父さんたちがトラストで切り出して

きてくれた竹を使った流しそうめんです。サラミ、

グミ、枝豆、トマトも流れてきて、大盛り上がりで

した。 

他にも、肝試し、キャンプファイヤー、虫捕り、ライ

トトラップ（夜間の虫集め）、水鉄砲大会、モルック

（フィンランド発祥のボーリングのようなスポーツ）、

タコの解剖（！）からのゆでだこ、生物多様性ゲー

ムなど、楽しいことが目白押しでした。 

大人部会の皆さんからは、立派なスイカとかぼちゃを

いただきました。スイカ割りは、小さい子順にチャ

レンジし、最後に見事真っ二つ！かぼちゃは、大学

かぼちゃ、ナッツとクリームチーズのかぼちゃサラダにしました。スイカもかぼちゃもみん

なでおいしくいただきました。ありがとうございました！ 

多様な環境に恵まれたトラストのフィールドで、子どもたちと活動できることに改めて感謝し

ております。 

今後も楽しく充実した活動ができるよう、子ども部会みんなで力を合わせていきます。ご指

導のほどよろしくお願いいたします。 
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8 2 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 里山保全（みかん山除草・摘果）、圃場管理

8 3 日 8:30 ～ 11:00 定例活動 各所 状況次第で対応

8 10 日 12:45 ～ 17:00 ソバ勉強会 けやき調理室 ・ソバ打ち　・料理　・懇親

8 16 土 8:30 ～ 12:00 イベント 日暮会場 【イベント】かかし祭り

8 17 日 8:30 ～ 11:00 定例活動 各所 状況次第で対応

8 23 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 そば播種、ニンジン畝立て・播種、玉ねぎ／苗床作成、白ねぎ管理

8 30 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 大根播種、ハザ作り、稲刈り準備、レタス播種 

8 31 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき１０階 理事会

8 未定 ～ 遊農チーム
船戸圃場
花和下圃場
浅野圃場

・圃場周囲除草、耕耘

9 初旬 ～ 遊農チーム 宮前田圃 宮前・宮前沼田圃　稲刈り、乾燥、籾摺り

9 6 土 8:30 ～ 12:00 イベント 日暮会場 【イベント】稲刈り

9 7 日 8:30 ～ 11:00 定例活動 各所 状況次第で対応

9 13 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 脱穀、ハザ解体、かかし解体、玉ねぎ播種

9 15 月 12:45 ～ 17:00 ソバ勉強会 けやき調理室 ・ソバ打ち　・料理　・懇親

9 21 日 8:30 ～ 11:00 定例活動 各所 状況次第で対応

9 27 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 籾摺り、人参・レタス・大根・白ねぎ・そば管理、ボカシ肥作成

9 28 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

9 未定 ～ 遊農チーム
船戸圃場
花和下圃場
浅野圃場

・肥料散布、菜の花播種など

8
9

第１土 13:00 ～ 15:00 健康長寿部会 日暮会場 作業など

8
9

第2 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理など

8
9

第3 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂箱管理など

8
9

第4 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹細工

8
9

第4 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 会議、作業など

８・９月の活動予定    
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              スイカもエダマメも豊作。作物担当者の努力の成果です。 

             収穫祭ではお腹いっぱい食べられました。 

カボチャも豊作。大きなカボチャが全員に 1 個ずつ配られました。 

葉 ha   

7 5 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 圃場管理
大人部会78人
子ども部会23人

7 5 土 11:00 ～ 11:45 健康長寿部会 日暮会場 圃場管理 6人

7 6 日 8:30 ～ 11:15 定例活動

船戸圃場
みかん山
日暮家生垣

小路、畝間除草
摘果、下草刈り
剪定、除草、肥料買出し

32名

7 12 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 収穫祭　白ネギ定植、圃場管理、枝豆・すいか収穫
大人部会85人
子ども部会37人

7 12 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理 ？人

7 13 日 12:30 ～ 15:30 遊農チーム 浅野圃場 ・第3圃場　雑草のすき込みロータリー耕耘 1名

7 15 月 12:45 ～ 17:00 ソバ勉強会 けやき調理室 ・そば打ち、料理、懇親 15名

7 19 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 かかし作成・設置（会員）、かぼちゃ収穫、圃場管理
大人部会79人
子ども部会21人

7 19 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂箱管理など 24人

7 20 日 8:30 ～ 11:00 定例活動
船戸、花和下圃場
みかん山
第2駐車場

イベント前の圃場全体除草、沼沿いの葦伐採
摘果、下草刈り
モア掛け

36名

7 23 水 8:30 ～ 11:00 遊農チーム 船戸圃場 ・ひまわりイベント準備 13名

7 24 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹細工 8人

7
24
｜
27

木
｜
日

8:30 ～ 12:00 遊農チーム 船戸圃場 ひまわりイベント 5人

7 27 日 14:30 ～ 16:30 理事会 けやき１０階 理事会 11人
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