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快 挙 ！  子 ど も 部 会  全 国 穴 掘 り 大 会 で 4 連 覇 ！ 

2 月 2 日に成田ゆめ牧場で開催された全国穴掘り大会に、子ど

も部会のメンバーが 4 連覇を目指して出場しました。この大会

では、最大 4 人のチームで 20 分間に穴を掘り、その深さを競い

ます。つまり、普段からスコップを使って全身泥だらけになり

ながらトラスト活動をしている子ども部会のメンバーが、思う

存分本領を発揮できる舞台なのです。 

子どもトラストからは、子どもチーム（かなた、いじゅ、こう）

とレディースチーム（はるか、森田母、井上母）の 2 チームが

参加しました。大会のルールが変更され、昨年までの作戦が通

用しなくなったため、前日に入念に穴掘りの練習を行い、新たな作

戦を立て直しました。 

当日は小雨で非常に寒い中での大会となりましたが、天候に関係な

く、欠席するチームはほとんどありませんでした。雨の中で泥だら

けになりながら穴掘りをする人々がこんなにいるとは、思わず笑っ

てしまいました。 

スタートの合図とともに、大人も子どもも全身土まみれになりなが

ら真剣に掘り進めます。応援に駆けつけた母たちもタイムキーパー

としてサポートしました。 

結果は、子どもチームが見事に 4 連覇を達成。記録は 103 センチで

した。レディースチームも 100センチの大健闘を見せました。 

以上 井上 

 

トラストサロン 「統計の歴史」ひらかる 

2月 8日(土)、けやきプラザ７階研修室でトラストサロン「統計の歴史」が開かれました。 

題目がアカデミックではたして何人参加するか不安でしたが、トラストのインテリが 20 名参加

し、熱心に聴講しました。 

講師は早稲田大学名誉教授稲葉敏夫さん（手賀沼トラスト

会員）。大学生に教えた内容を具体例を交えながら分かりや

すく教えてくれました。 

 データセンターでは何をしているのか？ 生成ＡＩと統計

との関係は？ などの質問も出て、充実したサロンとなりま

した。 

 稲葉先生、出来の悪い生徒に教えてくださってありがとう

ございました。  

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第１５０号     （発行日：２０２５年３月１日） 
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ハーブ部会活動報告     活動日：毎月第２土曜日 13 時～15 時 ※臨時作業もあります。 

                         

ハーブ部会は、城址下のなでしこ圃場等にて色々なハーブを栽培し、ハーブを使って楽しもうと活動してい

ます。みんなでワイワイ話しながら作業します、ハーブティーでお茶したりもしますよ。作業中に、ふとハー

ブに触れるととてもいい香りがしてリラックスできます。3 月～11 月までは農作業、12 月～2 月に調理やクラ

フトなどを予定しています。 

ただいま部員を募集中です、一緒にハーブを楽しみませんか。 

 

２０２4 年に栽培したハーブ     

・ローズマリー・ラベンダー・和薄荷・コモンセージ・コモンタイム・オレガノ 

・フレンチタラゴン・ジャーマンカモミール・レモングラス・カレンデュラ・ホーリーバジル・スペアミント 

・レモンバジル・ローゼル・ヘチマ・バタフライピー他 

 

    

畑で咲いているラベンダーの花穂を使ってラベンダースティックを作りました。好きな色のリボンを選んで編

んでいきます。ラベンダーのとってもよい香りに癒されました。作ったスティックは乾燥させてからクロゼッ

トに入れたり飾ったりしています。 

    

前年収穫した藍の乾燥葉、レモングラス、玉ねぎの皮などをつかって 

染色をしました。皆さんそれぞれに柄を考えていました。 

自分で染めた手ぬぐいを農作業のお供に使っています。 

 

12 月 レモングラスしめ縄・リース作り     

レモングラスを使いしめ縄・リース作りをしました。 

ハスの花托はとても素敵なアクセントになります。 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 ハーブクッキング     

1 月は、アビスタ調理室が会場です。畑のローズマリーとフェンネルとサフランを使って調理実習です。それぞ

れ分担して調理しました。皆さん手際がよくてあっという間に完成し、余った時間、楽しくお話できました。 

次はハーブ入りソーセージを作ろう、ということになりました。楽しみです。 

 

2 月 ハーブクリーム作り     

ハーブの成分を抽出するための方法を学びながらにぎやかに作業です。芳香蒸留水、浸出油、精油、ミツロウ

（トラスト産）を使ってクリームを作りました。                       以上宮坂 
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3 1 土 8;30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 開講式、落ち葉集めなど

3 2 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況に応じて対応

3 8 土 8;30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 ジャガイモ植付け、ボカシ肥作成

3 12 水 9:00 ～ 12:00 遊農チーム 船戸圃場 ・菜の花イベントの会場設営

3
13
｜
16

木
｜
日

9:30 ～ 15:30 遊農チーム 船戸圃場 ・菜の花イベント開催

3 15 土 8;30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 カボチャ播種、堆肥作成

3 16 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況に応じて対応

3 20 木 12:45 ～ 17:00 そば勉強会
けやきプラザ
調理室

・そば打ち　・料理　・懇親

3 29 土 8;30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 白ネギ播種など

3 30 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会（大会議室）

3 未定 遊農チーム 宮前田圃 耕耘、畦整備

3 未定 遊農チーム
船戸圃場
花和下圃場

モア、刈払機除草、ロータリー耕

3 未定 遊農チーム 浅野圃場 ・第三圃場：小麦追肥および管理機で土寄せ

3 未定 遊農チーム 浅野圃場 ・圃場周辺の除草

4 2 水 遊農チーム 宮前田圃 温湯消毒・浸種、苗箱洗浄、ビニールハウス均平、播種機・田植え機点検

4 5 土 8;30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 稲予措、苗箱洗浄、ボカシ肥切返し（3回目）、里芋植付け

4 6 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況に応じて対応

4 9 水 遊農チーム 宮前田圃 播種

4 12 土 8;30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 稲播種、稲プール設営、ボカシ肥収納

4 16 水 12:45 ～ 17:00 そば勉強会
けやきプラザ
調理室

・そば打ち　・料理　・懇親

4 19 土 8;30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 田圃施肥、枝豆播種、じゃがいも管理

4 20 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況に応じて対応

4 23 水 遊農チーム 宮前田圃 代かき・基肥

4 25 金 遊農チーム 宮前田圃 田植え

4 26 土 8;30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 田植え準備、スイカ定植、カボチャ定植、堆肥切返し（1回目）

4 27 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会（大会議室）

4 未定 遊農チーム
船戸圃場
花和下圃場
浅野圃場

除草、ロータリー耕

3
4

随時土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 会議、作業など

3
4

第１土 13:00 ～ 15:00 健康長寿部会 日暮会場 作業など

3
4

第2 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理など

3
4

第3 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂箱管理など

３・４月の活動予定    
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2 1 土 13:00 ～ 17;00 農教室 けやき７階 2025年度農教室スタッフ会議 55人

2 6 木 9:00 ～ 10:30 遊農チーム 船戸圃場 ・菜の花「花芽摘み取り」 40人

2 8 土 13:00 ～ 17;00 交流部会 けやき７階 トラストサロン 20人

2 9 日 9:30 ～ 12:00 遊農チーム 船戸圃場 ・病気株の除去 1人

2 10 月 9:00 ～ 12:00 遊農チーム 船戸圃場 ・前日の継続作業 5人

2 11 火 10:00 ～ 11:30 こども部会 城址 子ども部会説明会 4家族

2 11 火 9:00 ～ 12:00 遊農チーム 船戸圃場 ・病気株除去作業 22人

2 12 水 14:30 ～ 15:00 遊農チーム 船戸圃場 ・千葉県「東葛農業事務所」職員が検分 1人

2 14 金 9:00 ～ 11:30 遊農チーム 船戸圃場 ・殺虫剤散布（ｱﾌｧｰﾑ乳剤2,000培希釈） 4人

2 15 土 9:00 12:00 ハーブ部会
けやきプラザ
調理室

ハーブクリーム作り 14人

2 15 土 12:45 ～ 17:00 そば勉強会
けやきプラザ
調理室

・そば打ち　・料理　・懇親 16人

2 16 日 9:00 ～ 11:30 定例活動

根戸城址
第２駐車場
トンネル下
船戸圃場
みかん山
ミカン山圃場
浅野圃場
花和下圃場

枯れかけた小楢にマーキング、
ゴミ拾い他
落ち葉清掃
ハクサイダニ駆除
下草刈り
玉ねぎ施肥
麦踏み
除草

37人

2 17 月 9:00 ～ 12:00 遊農チーム 船戸圃場 ・殺虫剤散布（ｱﾌｧｰﾑ乳剤2,000培希釈） 4人

2 22 土 8;30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 スタッフ作業（肥料散布） 55人

2 22 土 13:00 ～ 15:30 農教室 けやき８階 2025年度農教室説明会 7人

2 23 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会 11人

発行責任者 富沢 崇       事務所：270-1156 千葉県我孫子市根戸新田 135-3 

℡:090-2234-5610  e-mail：info@teganuma-trust.org  ＨＰ：https://teganuma-trust.org/ 

２月の活動報告    
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