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第６回 冬水田圃 

 

冬水田圃は手賀沼トラストを象徴する田圃だ。今年は

稲の生育もよく、土

用干し*1 も終えた稲

株はみごとに分蘖
ぶんげつ

*2

している。 

しかし、最初は大

変だった。 

20 年以上耕作されていなかった田んぼを地権者から借

りて、1999～2000 年に開墾した。雑草におおわれた田んぼに石灰窒素を撒き、雑草を枯らす

とともに肥料分を供給する。そして、30 年物の年季の入ったハンドトラクターで耕耘。 

いざ、田植え。ところが、田んぼのなかからメタンガスが湧き出て、植えた稲がみんな浮

き上がってしまう。結局、この年の収量は 255 ㎏。昨年の収量の約半分だ。 

もう 1つ大きな問題があった。水である。なんと当初は雨水

頼みだったのだ。そこで、2002 年、上総掘り*3の技術を習得。

田んぼに第 1号の井戸が掘り上げられた。 

 
 

 

 

 そして、2004 年、遠藤先生の指導の下、冬水田圃に挑戦。

12 月から稲刈りの直前まで湛水し、水鳥が飛来し、水中微生物が増殖し、水中昆虫をはじめ

多くの生物が食物連鎖を形成する、まさに生態系農業のシンボルともいうべき冬水田圃だ。 

 収量も安定し、多い年には 600 ㎏を超すこともある。昨年は赤浮草にやられて収量が落ち

たが、今年は期待できそうだ。トラスト史上最高の収量更新の可能性もある？ 

 楽しみですね。 

  

 

シリーズ ここが知りたい手賀沼トラスト 

 

*1 土用のころに田の水を抜くこと。稲の根

張りを促進し、台風などに備える。 

*2「ぶんげつ」と読む。「ぶんけつ」は誤用。

「蘖」は「ひこばえ」。株分かれして大き

な株になること。 

*3 井戸掘りの技術。大きな籠車を作り、中に人が入って回し、竹ひごの

先につけた鉄管を地中に打ち付けて掘り進める。トラストでは写真のよ

うに簡易式で行なった。  

手賀沼トラスト　水稲収量の経年推移（玄米・ｋｇ）
年次 もち米 うるち米 黒米 赤米 合計
2000 125 50 42 38 255 ハウス育苗 もち米：６ａ、うるち米：２ａ、黒米：１ａ、赤米１ａ
2001 254 96 32 45 427 　　↓ 　　↓
2002 272 96 50 35 453
2003 268 85 55 25 433
2004 280 118 54 55 507 冬水田圃・プール育苗
2005 281 114 65 52 512 　　↓
2006 350 99 34 63 546
2007 348 120 44 60 572
2008 365 125 57 63 610
2009 354 104 79 35 572 黒米：1.5ａ　赤米0.5ａ
2010 396 134 73 32 635 　　↓
2011 374 125 75 36 610
2012 368 135 61 25 589
2013 275 211 50 21 557 もち米４ａ　うるち米４ａ
2014 180 245 58 18 501 　　↓

注記

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第 47 号（発行日：平成 27 年８月 1 日） 
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（参考）

１日目（7月23日） ２日目（7月24日） ３日目（7月25日） ４日目（7月26日） 合　　　計

午前 午後 合計 午前 午後 合計 午前 午後 合計

14

3

34

26

60

39

合計 午前 午後 合計 午前 午後

60

6

8

14

40

34

7417

27

28

55

41

31

72

131

79

210

159

91

25099

72

36

108

132

75

207

264

163

427

503

310

813

290

170

460

239

147

386

４日目（7月２7日） 合　　　計

・朝日新聞朝刊に本ｲﾍﾞ
ﾝﾄ掲載

・閉園時間を30分延長・朝日新聞社の取材あり

・手賀沼花火大会の募
金箱設置

・14時～15時30分雷雨
・一時入場制限実施

・午前、不安定な天気 ・午前中は晴れ

・12時頃ﾃﾝﾄ内温度39℃ ・入場者以外に写真撮
影者やひまわり見学者
多数

午前 午後 合計 午前 午後 合計

１日目（7月24日） ２日目（7月２5日） ３日目（7月２6日）

86 155 112

午前 午後 合計 午前 午後 合計
大人+子供
の入場者
数

前　　年　　度　　の　　入　　場　　者　　数

・1日良い天気

416 844

ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」入場者数とイベント状況

大人

子供

合計

状
況

85 197 154 141 295 428

午前 午後 合計

93 104 197 69

ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」 報告
遊休農地活用部門

７月２３日（木）～２６日（日）開催のひまわり「迷路

とクイズに挑戦！」は怪我や病人も出ず無事終了できま

した。

播種～除草～間引き～イベント準備～イベントスタッフ

等の一連の作業に多くの会員の皆さまに参加して頂きあ

りがとうございました。

「迷路とクイズに挑戦！」入場者の主な

声

・迷路が難しく迷ってしまった

・クイズ問題が難しい

・とても楽しかった

・ひまわりがとても綺麗

・歩道から見たひまわりと奥の

手賀沼、その先の建物と森の

景色が素晴らしい

等など・・・・

入場者は汗をかきながら、迷路とクイズを楽

しんで（苦しんで）ゴールを目指し、答え合

わせで歓喜し、プレゼント券を手にして笑顔

で会場を後にしました。

ひまわりの種取り

イベントの後は種取り作業があります。

昨年は約２００kgの種から６０kgのひまわり油が採れました。

今年は８月２３日～９月６日の間で種取りを計画しています。

具体的な日程はひまわりの生育状況を見て決めます。

日程が決まりましたらホームページやメール等でお知らせしますので、皆様のご協

力をよろしくお願いします。

募金金額

￥11,905円
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連 載  ソムリエニュース ７  
 

体を冷やす野菜 

今回のソムリエの議題は体を冷やす野菜です。体を冷やす

野菜には効能として鎮静作用があります。 

漢方では食物を陰陽に分けます。陰の野菜が体を冷やす野

菜で、文献により若干違う所はありますが、暑い地方でよく

育つ野菜（夏野菜）、根菜ではなく地上に育つもの、水分の多

いもの、背が高く成長が早くて色の薄い野菜、カリウムの多

いもの、甘みや酸味の強いもの、ウリ科の野菜などです。 

果実ではスイカ、メロン、柿、梨、バナナ、みかん、パイナップル。穀物や魚介類（あさ

り、うなぎ、うに、貝類）、調味料（白砂糖、合成酢、オイスターソース）、バター、マヨネ

ーズ、コーヒー、緑茶、清涼飲料水。すべて陰の食物に分類されます。 

今回は、体を冷やす野菜のなかできゅうりをとりあげました。 

きゅうりにはビタミン C 、ビタミンＫ（脂溶性ビタミンで骨粗しょう症の治療薬として

も使われる）、 カリウム（塩分の排出、利尿作用、血圧を下げる、筋肉の動きを円滑にする

働きがある）が多く含まれます。表面の緑部分にはβカロチンが含まれ、抗がん作用や免疫

賦活作用があり、プラジンは血液が固まるのを防ぎ脳梗塞や心筋梗塞の予防などの効能があ

ります。 

きゅうりを使った料理では、原リーダーはご自分で栽培されたラリーノ（ミニキュウリ）

と体を冷やす素材（ナス、トマト、カニ）を使って美味しいゼリー寄せ作って来て下さり、

七海さんはフリーダム（キュウリ）でだし（山形の郷土料理）を、高橋さんは白イボ系キュ

ウリできゅうりヨーグルトスープを、伊藤さんは白イボ系ブルームレスでたたききゅうりと

メンマの和え物、辻は白イボ系で冷汁（野菜のみ）の料理と感想を発表しました。大狭先生

からは、ヨーグルトスープは酸っぱさを感じるならハチ

ミツを加えたら良いと言う事、たたききゅうりとメンマ

の和え物では、すりごまを使ったら良いなどプロのご意

見を頂きました。 

 
 

 

  

辻 ひろ子 記 

（自画像） 

http://4.bp.blogspot.com/-WG2HIMJ_k_4/Uvy6DePb7yI/AAAAAAAAduc/8L3lL2sJKuk/s800/character_kyuuri.png
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７月の活動報告 
          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

7 2 木 16:00 ～ 17:00 三角田圃 遊休農地Ｇ 刈払機除草 1 名

7 4 土 8:30 ～ 11:40 圃場 農教室 ｼﾞｬｶﾞｲﾓ・ﾄｳﾓﾛｺｼ収穫 55 名

7 5 日 8:30 ～ 12:00 城址 管理場所Ｇ 定例活動、雨天につき刈払い機の修理講習 9 名

7 7 火 12:30 ～ 19:00
民間稲作研
究所

遊休農地Ｇ ひまわり栽培～搾油を視察 4 名

7 8 水 11:00 ～ 12:20 船戸圃場 遊休農地Ｇ 成長遅い株に追肥（ボカシ肥） 1 名

7 9 木 8:30 ～ 11:00 船戸圃場 遊休農地Ｇ 成長遅い株に追肥（ボカシ肥） 1 名

7 11 土 8:30 ～ 12:30 圃場 農教室 枝豆・ﾄｳﾓﾛｺｼ収穫、収穫祭 70 名

7 15 水 9:00 ～ 11:00 三角田圃 遊休農地Ｇ コスモス間引きと株間除草 5 名

7 16 木 14:00 ～ 16:30 市役所 事務局 消費生活展実行委員会 1 名

7 18 土 8:30 ～ 11:30 圃場 農教室 臨時作業：ｻﾄｲﾓ・ｻﾂﾏｲﾓ管理 40 名

7 19 日 8:30 ～ 12:00

船戸
ふれあい
田んぼ
ミカン山

管理場所Ｇ

ひまわり周囲除草
法面の除草
畦の除草、空地の除草,オモダカ除草
赤花そばの播種4列、南面除草（内4名）

15 名

7 19 日 9:00 ～ 10:30 船戸圃場 遊休農地Ｇ 除草 15 名

7 21 火 17:30 ～ 18:30 三角田圃 遊休農地Ｇ 除草 1 名

7 22 水 17:30 ～ 18:30 三角田圃 遊休農地Ｇ 除草 1 名

7 22 水 8:30 ～ 11:30 船戸圃場 遊休農地Ｇ ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」イベント準備 10 名

7 23 木 9:00 ～ 16:30 船戸圃場 遊休農地Ｇ ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」イベント 72 名

7 23 木 9:00 ～ 12:00 日暮会場 竹教室 竹教室 5 名

7 24 金 9:00 ～ 16:30 船戸圃場 遊休農地Ｇ ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」イベント 74 名

7 25 土 17:00 ～ 19:00 けやき10階 事務局 定例理事会 7 名

7 25 土 9:00 ～ 16:30 船戸圃場 遊休農地Ｇ ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」イベント 207 名

7 25 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 農教室 かかし作成、ｶﾎﾞﾁｬ収穫 55 名

7 25 土 12:00 ～ 日暮会場 野菜ｿﾑﾘｴ ﾍﾞｼﾞﾌﾙﾚｼﾋﾟ（ﾄｳﾓﾛｺｼ・枝豆）、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 6 名

7 25 土 12:00 ～ 日暮会場 養蜂部会 継ぎ箱など 5 名

7 26 日 9:00 ～ 17:00 船戸圃場 遊休農地Ｇ ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」イベント 460 名

今年もひまわり迷路が大盛況でした！ 

http://www.sozai-library.com/sozai/780
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 ８～９月の予定    

8 2 日 8:30 ～ 12:00
城址
みかん山

管理場所Ｇ
定例活動、城址除草、竹ぼうき作製
摘果

8 8 土 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室 田んぼ周辺除草、ｻﾄｲﾓ管理、ｶﾎﾞﾁｬ収穫

8 16 日 8:30 ～ 12:00 城址 管理場所Ｇ 定例活動

8 22 土 8:30 ～ 12:00 各圃場
イベント
農教室

かかし祭り、ﾆﾝｼﾞﾝ播種

8 23 日 10:00 ～ 12:00 けやき7階 事務局 市民活動メッセ連絡会議

8 23 日 ～ 船戸圃場 遊休農地Ｇ ～９月6日　ひまわり種採取（具体的日程は生育状況を見て決める）

8 27 木 14:00 ～ 16:30 市役所 事務局 消費生活展実行委員会

8 27 木 9:00 ～ 12:00 日暮会場 竹教室 竹教室

8 29 土 ～ 船戸圃場 遊休農地Ｇ ～９月6日　ロータリー耕耘（圃場状態を見て日時を決める）

8 29 土 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室 ｿﾊﾞ播種

8 30 日 17:00 ～ 19:00 けやき10階 事務局 定例理事会

8 ～ 日暮会場 野菜ソムリエ ﾍﾞｼﾞﾌﾙﾚｼﾋﾟ(ﾄﾏﾄ又はｶﾎﾞﾁｬ)、夏野菜のｻﾗﾀﾞ

9 3 木 9:00 ～ 10:00 我孫子市役所 遊休農地Ｇ 菜の花栽培補助金申請

9 5 土 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室 ﾀﾞｲｺﾝ播種、ハザ作り

9 6 日 8:30 ～ 12:00
城址
みかん山

管理場所Ｇ
定例活動、ハザ作り
みかん木周囲の除草と施肥

9 12 土 8:30 ～ 12:00 田んぼ
イベント
農教室

稲刈り

9 17 木 14:00 ～ 16:30 市役所 事務局 消費生活展実行委員会

9 19 土 8:30 ～ 12:00 各圃場
農教室
合同活動

稲脱穀

9 20 日 8:30 ～ 12:00 城址 管理場所Ｇ 定例活動

9 20 日 ～ 船戸圃場 遊休農地Ｇ 　～9月27日　ロータリー耕耘（圃場状態を見て日時を決める）

9 24 木 9:00 ～ 12:00 日暮会場 竹教室 竹教室

9 26 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 特別コース 特別コース

9 27 日 17:00 ～ 19:00 けやき10階 事務局 定例理事会

9
26
27

土
日

9:00
9:00

～
～

18:00
15:00

けやき２階 事務局 市民活動メッセ

9 ～ 日暮会場 野菜ソムリエ ﾍﾞｼﾞﾌﾙｶﾙﾃ(ﾅｽ)、魚・ｲｶのおろし方

発行責任者 遠藤織太郎（TEL：04-7182-0387） 編集責任者 富沢 崇（TEL：04-7115-1109） 

事務所：我孫子市白山二丁目 13 番 5 号 

e-mail：info@teganuma-trust.jp    ホームページ：http://teganuma-trust.jp/ 

http://plaza.rakuten.co.jp/kyaramerani/diary/200910010000/
http://3.bp.blogspot.com/-zhjrmWafEYk/U8XkG2eGmrI/AAAAAAAAirE/V7nJvHTOAwA/s800/inekari_boy.png

