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事務局より 新型コロナウィルスなどへの当面の対策 

  
里山農教室 

＊緊急事態宣言が解除されるまで、開講を自粛します。 

 必要最低限な作業は、特別作業として最少人数で行います。 

＊7 月 18 日に予定している収穫祭は、トウモロコシ播種が遅れたため 1 週間遅れる可能性があり

ます。 

＊カボチャは子ども部会に育苗してもらっています。もう芽が出ているようです。 

 

冬水田圃 

＊客土工事の遅れのため、田植えは 6 月 20 日の予定です。 

＊従来の冬水田圃と黒米を植えていた細長い田圃は、うるち米ともち米を植えます。 

 三角田圃は 2 種類の黒米を植えます。 

 キグナス裏の田圃は、工事の都合で面積が半分になります。そこは子ども田圃として子供部会に

活用してもらいます。 

＊田植えイベントは、新型コロナウィルスの状況によっては中止し、トラスト会員だけで行うこと

も考えています。その際は二日にわたって田植えをすることになるかもしれません。 

 

定例活動など 

＊緊急事態宣言が解除されるまでは休止します。 

必要最低限な作業は、特別作業として最少人数で行います。 

＊根戸城址の枯れ枝集めなどは、子ども部会が山に入ったときに里山保全活動としてやってもらっ

ています。 

＊例年のヒマワリ迷路も、場合によっては迷路を作らず、ヒマワリだけを楽しんでもらうかもしれ

ません。 

 

助成金 

＊パルシステムから「手賀沼トラスト『子ども部会』の立ち上げ」事業に３０万円の助成金をいた

だきました。ありがとうございました。 

助成金運営委員会から「個々の取り組みの目的や方法、そのために必要な助成金の使途が明確で

あり、次世代育成を見据えた参加しやすい環境活動になっています。」というコメントをいただ

きました。 

この助成金で、誰でも使える簡易耕運機 1台と子どもたちが講義や会食に参加できるように机５

台、椅子３６脚を購入しました。椅子を収納するスツールを寺田さんに作ってもらいました。 

 

定期総会 

＊６月７日(日)けやき９階ホールで開催予定ですが、新型コロナウィルスの状況次第で、室内での

開催が不可能な場合には、根戸城址で行いたいと思います。その際は、 

  ①印刷所が使用可能な場合は総会資料を全社員に郵送する。（場合によってはウェブで閲覧） 

  ②新型コロナウィルスの蔓延状況に鑑み、議案に賛成の方は議長への委任状を出して欲しい旨

の依頼をする。異議、あるいは意見のある方は出席してくださいという記述も付け加える。 

  ③理事・監事と当日参加者だけで、議長・議事録署名人を選定し、短時間で総会を開く。 

＊総会を実際に開かず、完全にオンラインだけで総会を開催することも可能なようですが、その場

合は全社員が各議案ごとに賛成の意思表明することが求められる（千葉県の担当者の見解）との

ことです。現実には不可能ですので、上記のような形で実施したいと思います。 

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第１００号    （発行日：２０２０年５月 1 日） 
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５月３日（日）

田植え予定
５月１日（金）

代掻き予定

４年目の稲作 宮前田んぼ 遊農チーム

今年のお米作りは、新型コロナウイルスによる緊急時事態宣言発令を受けて、作業内容に応じた最少人数で活

動を始めました。具体的には遊農チームを３つに分けて、Ａチーム：農業機械の扱いに慣れている人

Ｂチーム：昨年度の出席回数の多い人。 Ｃ チーム：その他の遊農チーム員。

今までのところ順調に作業は進んでいますが、今までのような賑やかさや、楽しさの雰囲気を感じられず残念で

す。

一日も早く今までのような活動が出来るように願っています。

４月６日（月）

種子消毒

浸種

４月２９日（水）育苗状況

４月１２日（日）

籾乾燥 播種

運搬 育苗
４月２９日（水）

「立ち枯れ病？」

１０個の育苗箱の苗

が病気になり田植え

苗から脱落です。

順調

元肥散布

畔除草

９名

１５名

１５名

昨年人数

２１名

１９名

４月１２日　（日）

種籾の種子消毒と浸種

播種機点検・調整

トラクタでのロータリ耕・・・東側圃場２枚

播種・・・育苗箱１７０枚

４月２９日　（水） 元肥散布、畔除草

１４名

　７名

　２名

１１名

作　業　日 作　　業　　内　　容 人数

４月　６日　（月）

４月１０日　（金）

４月１１日　（土）
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連 載  ソムリエニュース ５４    原 勇一 
                                         
    

今回はズッキーニです。 
ズッキーニはウリ科カボチャ属の 1 年生果菜です。カボチャの原産

地は特定されていませんが、メキシコの巨大カボチャが祖先種との

説があります。ヨーロッパには 16 世紀頃持ち込まれ、19 世紀後半

にイタリアで細長い形状のものが改良されました。日本にはアメリ

カから輸入されたものが 1980 年頃から広まりました。カボチャの

ように栽培に広い面積を必要としないので、家庭菜園やプランター

栽培ができ、広まっています。 

品種：色は一般的な深緑から明るい緑、オレンジ、黄色、白、縞模様等多彩。形も良く見かける

キュウリ状のもの、ボール型、UFO 型、トランペット型等いろいろあります。 

 

    

  

栽培：日当たりと水はけが良く、有機質に富んだ畑が良いです。カボチャと同様に大きめのポッ

トに種播き用土を入れ、一晩水に浸してから種をまきます。覆土は種がうっすら隠れるくらいで

す。発芽温度は 25～28℃で、発芽まで表面が乾燥しない様に丁寧に潅水します。もちろん直播き

でも OK です。植え付けは本葉が 4～5 枚のころ（種まきから 30 日前後）に株間 60~80cm に植

え付けます。有機肥料をたっぷりと与え、水やりは乾いたらたっぷりと与えます。支柱を立て 2

枚の葉の元を紐でくくり、支柱にしばりつけます。主枝を支柱にくくると、風が強い時生長点が

激しく揺さぶられて折れてしまいます。花は雌雄あるので、雄花をつんで、受粉させると着果が

良くなります。また根本に敷き藁をして、果や葉に泥が跳ね返るの防ぐとともに、病気の予防に

もなります。実が付いたら、その 2～3 枚下からの葉はすべて葉の基から切り取り、風通しを良く

し、病気を防ぎます。収穫は開花後 4～5 日後の幼果を採ります。成長すると繊維質が多くなり、

食用に適さなくなります。 

ただ花ズッキーニは開花前の幼果を収穫します。又トランペット型の一部は普通のカボチャのよ

うに完熟してから収穫するものもあります。 

産地：（平成 28 年） 長野県 2,880 トン（34％） 宮崎県 2,100 トン（25％） 群馬県 

790 トン（10％） 茨城県 540 トン（6％） 

 旬は初夏から夏です。 

選び方：皮に艶があり、太さが均一で大きすぎない物を選びましょう。多きすぎると果肉がスカ

スカしていることがあります。切り口がしなびていたり、変色しているものは鮮度が落ちている

ので避けてください。同じ大きさなら持った時に重みがある方が新鮮です。 

保存法：基本的には冷蔵庫の野菜室に保存します。冷やし過ぎたり乾燥すると食味が落ちるの

で、新聞紙に包んでからポリ袋に入れて保存します。20℃以下の涼しい所ならば室温保存できま

す。3～4 日を目安に食べ切りましょう。スライスしたものを硬茹でして冷凍保存することもでき

ますが。食感が柔らかくなります。 

成分：（可食部 100ｇ当たりの数値）14Kcal、水分 94.9ｇ、食物繊維 1.3ｇ、炭水化物 2.8ｇ、タ

ンパク質 1.3ｇ、脂質 0.9ｇ 
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〇ビタミン 

カロテ

ン 

E K B1 B2 ナイア

シン 

パント

テン酸 

B6 葉酸 C 

320 

µｇ 

0.8 

mg 

35 

µｇ 

0.05 

mg. 

0.09 

mg 

0.4 

mg 

0.22 

mg. 

0.16 
mg 

36 

µｇ 

20 

mg. 

〇ミネラル 

カリウム カルシウム マグネシウ

ム、 

リン 鉄 亜鉛 

320mg 24mg 25mg 37mg 0.5mg 0.32mg 

 

効能：ズッキーニは水分が約 95％と多く、カロリーが少ないわりに、多種のビタミン、ミネラル

を含んでいるので、ダイエットしながら栄養分もしっかり摂れます。さらにカリウムが多いので

体内の余分な塩分を排出し、むくみをとり、血圧を下げるので、ダイエットには最適な野菜で

す。また食物繊維が多く、消化も良いことから便秘の予防ができます。 

またビタミン C を多く含んでいます。このビタミンは免疫力を高め、病気にかかりにくい体をつ

くってくれます。また美肌効果もあります。ビタミン B6 は髪の毛や肌をきれいにしてくれた

り、ホルモンバランスを整えてくれます。カロテンは体内でビタミン A に転換します。この成分

は抗酸化作用があり、病気の予防やアンチエイジング効果があります。 

またルテインとゼアキサンチンが含まれています。これらの成分は紫外線や酸化ストレスから目

を保護し、白内障や緑内障から守ってくれます。ペクチンという食物繊維も含まれています。こ

の成分はコレステロール値を下げたり、心臓病の予防効果が期待できます。 

料理：ズッキーニは日本ではあまり料理に使われませんが、イタリアではなくてはならない食材

です。 

 

鳥皮とズッキーニのサラダ 

材料：（4 人分） 

 ズッキーニ    2 本 

 ゴマ油   大さじ 1 

 鳥皮      200ｇ 

 マヨネーズ 大さじ 3 

 ポン酢   大さじ 1 

 ゴマ油   大さじ 1 

 フリルレタス   1 個  

作り方： 

1. ズキーニは斜め切りにし、これを細切りにする。 

2. フライパンにゴマ油、ズッキーニを入れて、火を着ける。 

3. ズッキーニに火が通ったら、鳥皮を入れて炒める。 

4. 3.にマヨネーズ、ポン酢、ゴマ油を加え、混ぜ合わせる。 

5. レタスを敷いた皿に盛りつける。 

 

ズッキーニとツナ缶のパンケーキ 

材料：（パンケーキ 10 個

分） 

 ズッキーニ    2 本 

 ツナ缶 2 個（150ｇ） 

 卵        2 個 

 粉チーズ     50ｇ 

 薄力粉      50ｇ 

 牛乳       70ml 

 塩        適量 

 サラダ油     適量 

作り方： 

1. ズッキーニは 2～3mm の薄切りにし、さらにこれを千切

りにする。 

2. ボールに 1.のズッキーニ、ツナ缶、卵、粉チーズ、薄力

粉、牛乳、塩を入れて混ぜ合わせる。 

3. 熱したフライパンにサラダ油をひき、10cm になるよう

に 

2.の生地を落とし入れる。両面がこんがりと色付く位に

なるまで返しながら焼き上げる。 
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５，６，７月の活動予定 コロナ対策で変更することがあります。ＨＰをご覧ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

5 1 金 8:30 ～ 13:00 遊休農地 宮前田圃 代掻き

5 3 日 8:30 ～ 13:00 遊休農地 宮前田圃田植え

5 9 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場稲予措、スイカ　カボチャ定植

5 10 日 8:30 ～ 12:30 遊休農地 宮前田圃除草剤散布

5 16 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場稲播種、落花生播種

5 16 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場蜂場管理

5 17 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址状況次第

5 23 土 8:30 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場ひまわり播種、　防鳥糸張り

5 28 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

5 30 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場サツマイモ植付、圃場管理、堆肥切返し

5 30 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

5 未定 遊休農地 船戸圃場肥料散布、　ロータリー耕

5 未定 遊休農地 宮前沼圃場肥料散布、　ロータリー耕

5 未定 遊休農地 宮前沼圃場ひまわり播種、

5 未定 遊休農地 宮前ｱｰﾄ圃場 コスモス播種

6 6 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場稲プール設営、田圃施肥

6 7 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址状況次第

6 7 日 13;00 ～ 17:00 総会 けやき９階定期総会

6 13 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場田植え準備、圃場管理

6 17 水 8:30 ～ 19:00 特別コース 日暮会場バス研修会（特別コース　あかし農園）

6 20 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】田植え、早苗饗

6 20 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場蜂場管理

6 21 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址状況次第

6 25 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

6 27 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場里山保全（ヒマワリ畑除草）、圃場管理

6 27 土 8:30 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場除草、　迷路作成

6 27 土 9:00 ～ 17:00 交流
あびこショッピン

グプラザ
キッズラボ

6 28 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会

6 未定 遊休農地 船戸圃場間引き、　除草

6 未定 遊休農地 宮前沼圃場除草

6 未定 遊休農地 宮前ｱｰﾄ圃場除草

7 4 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場ジャガイモ収穫、圃場管理

7 5 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址状況次第

7 11 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】　かかし作り（子ども部会　外部）

7 18 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場ネギ定植、圃場管理、枝豆　トウモロコシ収穫、収穫祭

7 18 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場蜂場管理

7 19 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址状況次第

7 22 水 8:30 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 イベント準備

7 23 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

7 25 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場かかし作成　設置（会員）、スイカ収穫

7 25 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

7 26 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会

7
23
｜
26

木

日
9:30 ～ 16:30 遊休農地 船戸圃場 「ひまわり迷路とクイズに挑戦」イベント

7 未定 遊休農地 宮前沼圃場除草

7 未定 遊休農地 宮前ｱｰﾄ圃場除草



6 

 

４月の活動報告 
 

 
 

 

 

 

 

会報『沼のほとり』が 100 号を迎えました。 
「沼のほとり」は、手賀沼トラストが、ＮＰＯ法人化されたことに伴い、2011年 8月号より、

発刊番号を 001 に戻し、再スタートしました。2011 年 7 月までに 145号まで発行されています

から、通算では 245 号ということになります。 

私（富沢）が國方さんの後を引き継いだのが平成 26年 4月の 33号からです。このところ当初

のエネルギーが感じられず、マンネリであるというお叱りもいただいています。もう一度ネジを

巻きなおし頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

4 4 土 8:30 ～ 11:00 里山農教室 日暮会場＊特別活動：ジャガイモ植付け、ボカシ肥切返し(2回目） 63 名

4 4 土 12:00 ～ 14:45 遊休農地 船戸圃場菜の花モア除草 1 名

4 5 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 宮前など水神様の残枝整理、畦の修理、排水管理（状況次第で中止も)

4 5 日 8:30 ～ 10:30 遊休農地 船戸圃場 トラクタロータリー耕 1 名

4 6 月 8:30 ～ 12:30 遊休農地 宮前田圃 温湯消毒、浸種 7 名

4 10 金 8:30 ～ 11:30 遊休農地 宮前田圃播種機点検、　苗箱設置準備他 7 名

4 10 金 10:30 ～ 11:30 遊休農地 宮前沼圃場モア除草 1 名

4 11 土 8:30 ～ 10:00 遊休農地 宮前沼圃場 トラクタロータリー耕 2 名

4 11 土 10:00 ～ 15:30 遊休農地 宮前田圃 トラクタロータリー耕（東側２枚） 2 名

4 12 日 8:30 ～ 12:00 遊休農地 宮前田圃稲播種 11 名

4 17 金 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場＊特別活動：ネギ播種、サトイモ掘りあげ、藁ボッチ移動 13 名

4 19 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址状況次第

4 19 日 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 リーダー打ち合わせ 7 名

4 23 木 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場＊特別活動：トウモロコシ播種、ボカシ肥収納 9 名

4 25 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場＊特別活動：サトイモ植付、枝豆播種、刈払除草 27 名

4 26 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会（オンラインで実施）

4 29 水 8:30 ～ 12:30 遊休農地 宮前田圃 元肥散布、田植え機点検 9 名

中止

中止

中止
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訃報 
日暮知男さんが 4 月 24 日、８４歳でお亡くなりになりました。知男さんは、農業に関する

長い経験と深い知識で、私たちの農教室を指導してくださいました。本当にありがとうござ

いました。どうぞ安らかにお休みください。 

なお、慶弔内規にしたがいお香典を持参し、ご焼香をさせていただきました。 


